Diagnosstod

For dig med glaukom eller for dig som ar néara
anhorig — prata med nagon som vet hur det ar

Har du fatt en glaukomdiagnos och
kdnner dig oséker eller orolig infor
framtiden? Vill du ha nagon att prata
med som delar din verklighet?

Da kan du fa stod av ndgon som sjilv vet
hur det ar. Vara diagnosstodjare lever sjilva
med en glaukomdiagnos. De har fatt utbild-
ning for att kunna stotta andra och delar
giarna med sig av egna erfarenheter och ger
tips fran sin vardag.

Diagnosstddjare kan aven

omfatta narstaende

Att st ndra ndagon med glaukom kan vicka
manga fragor och kinslor. Som nirstaende
(partner, barn, foralder, van) behéver man
ibland fa prata om sin egen situation, med
nagon som forstar.

Samtalen kan handla om oro, ansvar och
kanslor som kan finnas i vardagen. Hos oss
moter du en narstdendestodjare som sjalv
har erfarenhet av att vara i din roll och som
finns dar for att lyssna och dela erfarenheter.

Sa fungerar det:

1. Fyll i formuldret pa nasta sida sa far
du en bekriftelse pa din anmalan till den
e-postadress du uppger i formularet.
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2. Vi matchar dig med en
diagnosstodjare.

3. Ni bestammer tillsam-
mans en tid for samtal —
via telefon eller digitalt.

4. Samtalen ar kostnadsfria
och for dig som ar medlem
i Glaukomféreningen Syd.




Vad du kan férvanta dig av samtalet

e Du far prata med en stodjare som sjalv
lever med glaukom eller har erfarenhet
av sjukdomen som nira anhorig. En per-
son med erfarenhet och forstaelse for dig
i din situation.

e En person som lyssnar till dig och skapar
ett tryggt rum for tankar, kianslor och
fragor.

e Samtalet handlar om vardagen och hur
det kan kdnnas — inte medicinsk radgiv-
ning.

e Stodjaren delar giarna erfarenheter, tips
och tankar som hjilpt dem sjilva.

Ar du inte medlem annu?

Som medlem i Glaukomféreningen Syd far
du tillgang till vara diagnosstodjare,
aktiviteter och gemenskap — for bara 300
kr per ar. Anmal ditt intresse hir sa skick-
ar vi en bekriftelse och en lank till med-
lemsansokan via mejl.

Anmal ditt intresse har:
glaukomforbundet.se/bli-medlem/

Mot nagra av vara diagnosstédijare
Vira diagnosstodjare ar sjilva eller har
varit nira ndgon med en glaukomsjukdom.
De vet hur det kan kdnnas nir vardagen
forandras och finns har for att lyssna, dela
erfarenheter och ge trygghet.

Har kan du ldsa mer om Alf Gustavsson:
glaukomforbundet.se/region/syd/

For ytterligare fragor:
Kontakta syd@glaukomforbundet.se eller
ring 070-612 01 76 (telefonsvarare).

Du kan ldsa om var behandling av
personuppgifter har:
glaukomforbundet.se/om-oss/gdpr/

Anmalningsformular

Fornamn:

E-post:

Fodelsedatum (ar/manad/dag):

Efternamn:

Mobilnummer:

For att vi ska kunna hitta dig i vart medlemsregister.

JAG SOKER KONTAKT MED:
a) Diagnosstodjare  b) Anhorigstédijare

FRIVILLIG UPPGIFT: Ar det ndgot speciellt &mne du vill ta upp?

Skicka formularet (ta en bild pa talongen) till: syd@glaukomforbundet.se



