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1.1 Arbetsgruppens
reflektioner

Svenska Glaukomférbundets Arbetsgrupp definierar
tillganglighet till glaukomsjukvard utifran fyra kriterier:

Tillgang till dgonsjukvard for glaukompatienter
Vard av god kvalité

Vard inom rimlig tid

Uppféljning och kontroll enligt uppgjord vardplan

Den analoga medlemsenkat som genomfoérdes 2022 visade pa
stora regionala skillnader for glaukomsjukvarden gallande
tillganglighet, driftsformer, kontinuitet och vantetider. En del av
bristerna i glaukomvarden forklarades da av den belastning som
coronapandemin varit for sjukvarden. Nu 4 ar senare har vi
genomfort en ny medlemsenkat. Vad har hant? Hur ar
situationen i svensk glaukomsjukvard idag?

Enkaten gjordes denna gang digitalt, en utmaning med en
medelalder pa 77 ar hos de svarande. Tva paminnelser, ett
mycket gott samarbete med undersokningsforetaget Indikator
och bra insatser fran vara regionala féoreningar bidrog till en
svarsfrekvens pa 65%.

Resultatet av enkaten presenteras saval nationellt som nedbrutet
pa regioner. Férhoppningen ar att de regionala resultaten skall
stimulera till analys och atgarder for att utveckla
glaukomsjukvarden. Idag har vi inte en glaukomsjukvard som ger
samma moajlighet till vard och behandling i olika regioner. Vilken
vard Du erbjuds avgors idag till stor del av var Du ar bosatt.

Ojamlik vard

Mer an var femte glaukomiker upplever stora eller mycket stora
begransningar i sin vardag till féljd av sitt glaukom. Anda visar
undersdkningen att mindre an halften av dessa remitterats till
syncentral eller synhabilitering. Andelen varierar dessutom
kraftigt mellan regionerna (50-27%).
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Den enda godkanda behandlingen av glaukom idag ar sankning
av ogontrycket. Detta gérs med 6gondroppar, laserbehandling
eller operation. | arets undersékning har 17% behandlats med
laser under de senaste 12 manaderna (spannvidd 7-24%), 17% har
genomfoért trycksdankande 6gonoperation under det senaste aret
(spannvidd 10-30%). En oacceptabelt stor skillnad i utbud mellan
de olika regionerna.

Tillganglighet och kontinuitet

| enkaten svarar 86% att det ar ganska eller mycket viktigt med
kontinuitet. Kontinuiteten varierar kraftigt mellan olika regioner,
fran som bast 78% som traffar samma personal alltid eller oftast
till 9% dar kontinuiteten ar som samst.

| tva av vara regioner har 17% respektive 21% av
glaukompatienterna inte kallats fér nagon kontroll under det
senaste aret. Nationellt ar 2 besok per ar det vanligaste, vilket 37%
haft. Jamfort med enkaten 2022 finns en marginell minskning av
antalet som fatt en forsening mer an 12 manader pa ett planerat
besdk.

Brister i patientinformation

Kunskap och delaktighet ar viktigt for god vard, sarskilt vid
kroniska sjukdomar. Trots detta svarar 51% (spannvidd 71-35%) att
de inte fatt besked om sitt maltryck eller inte vet om de fatt
besked om sitt maltryck. Endast 33% uppger sig fatt presenterat
en vardplan.

Atgarder kravs saval nationellt som regionalt

Glaukom ar en sjukdom dar tid, kunskap och kontinuitet avgor
framtida livskvalitet och sjalvstandighet for individen.
Forekomsten av glaukom ékar med en aldrande befolkning.
Prognosen ar att antalet individer éver 80 ar 6kar med 50%
mellan 2019-2030. Rimligen kravs en resursférstarkning till
glaukomsjukvarden for att klara det 6kade behovet av kontroller
och atgarder. Om vi misslyckas med att bromsa utvecklingen av
glaukomskador och ytterst blindhet kommer detta att generera
Okade kostnader for omvardnad, fallolyckor och isolering med risk
for psykiska problem.
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Sveriges Kommuner och Regioners (SKR) Riktlinjer for vard av
oppenvinkelglaukom (den storsta patientgruppen) saknar
uppfoljning. Flera svar i enkaten talar for att riktlinjerna ej fatt fullt
genomslag i glaukomvarden. Det finns ett starkt behov av ett
kvalitetsregister for glaukom fér att sakra en kvalitativt god
glaukomvard i hela landet. Enkaten visar att varden idag inte
lever upp till halso- och sjukvardslagens mal om vard pa lika
villkor.

Svenska Glaukomfoérbundets arbetsgrupp for Tillganglighet
Ulla Géransson
Dan Ljungkvist

Claes Hagman
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1.2 Resultatsammanfattning

Glaukomdiagnosen

De flesta medlemmar har haft sin glaukomdiagnos i 3-10 ar eller
11-20 ar. For manga innebar diagnosen inga eller vissa
begransningar i vardagen. Samtidigt uppger 22 procent att deras
glaukom i stor eller mycket stor grad innebar begransningar i
vardagen. Denna andel ar hogre bland de aldsta svarande. |
gruppen 80 ar eller aldre uppger 30 procent att diagnosen
innebar stora eller mycket stora begransningar.

Bland respondenter som uppgett att deras glaukom innebar
begransningar i stor eller mycket stor grad har 41 procent blivit
remitterade till Syncentral eller Synrehab.

Aktuell vard foér diagnosen glaukom

Vanligast ar att gora sina kontrollbesodk pa en égonmottagning
som drivs av regionen, foljt av en dgonmottagning i privat regi
med hdgkostnadsskydd. Samtidigt varierar det tydligt mellan
regionerna var medlemmarna far sin vard.

Halften av de svarande uppger att de har fatt sitt maltryck
presenterat av sin dgonlakare. Samtidigt uppger en majoritet att
de inte har fatt ndgon vardplan presenterad. Nar samma fraga
stalldes 2022 var resultatet liknande.

Kontinuitet i vardkontakten

De allra flesta av de svarande har gatt pa minst ett kontrollbesdk
for glaukom under det senaste aret. Endast 5 procent uppger att
de inte har gjort nagot kontrollbesok. Halften uppger att de alltid
eller oftast brukar traffa sammma personer vid besoken, medan
den andra halften svarar ibland eller sallan. Andelen som brukar
traffa samma personer varierar mellan regionerna. Daremot ar
skillnaderna mindre nar det galler hur viktigt detta upplevs vara. |
samtliga regioner anser en tydlig majoritet att det ar mycket eller
ganska viktigt att traffa samma personer.

76 procent av de svarande uppger att de brukar fa veta nar nasta
aterbesok planeras och 70 procent att de brukar bli kallade enligt
uppgjord planering. Bland dem som inte brukar bli kallade enligt
planering ar den vanligaste forseningstiden 1till 3 manader. 10
procent uppger att forseningen brukar vara mer an 12 manader.
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En majoritet av de svarande ar néjda med glaukomsjukvarden
som helhet. 33 procent uppger att de ar mycket néjda och 39
procent att de ar ganska ndjda. 4 procent av de svarande ar inte
alls n6jda med glaukomsjukvarden som helhet. Den
rapporterade ndjdheten med glaukomsjukvarden som helhet
varierar mellan regionerna.

Hereditet

46 procent av de svarande uppger att de har en nara slakting
med glaukom, medan 41 procent uppger att de inte har det. 12
procent vet inte. Andelen som uppger att de har en nara slakting
med glaukom ar i stort sett oférandrad sedan 2022. Daremot ar
det 2026 farre som svarar att de inte vet och fler som svarar nej.

Forbundets verksamhet

Nar medlemmarna fick valja vilka omraden inom forbundet och
foreningarnas verksamhet som ar viktigast prioriterade flest stod
till och information om forskning. Detta omrade valdes av 65
procent av de svarande. Darefter foljde paverkan av politiker och
beslutsfattare, som valdes av 59 procent.

Resultaten visar slutligen ocksa att en bred majoritet av

medlemmarna féredrar att fa Ogontrycket som papperstidning.
Denna andel ar sarskilt stor i gruppen 80 ar eller aldre.
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1.3 Om undersokningen

Syfte

Syftet med medlemsundersdokningen ar att belysa
foreningsmedlemmarnas upplevelse av att fa vard av god kvalitet
inom rimlig tid och med en uppgjord vardplan. Fragorna belyser
kontinuitet och vantetider men aven behandlingar och arftlighet
Dartill stalls fragor om prioriteringsomraden for féoreningarna och
forbundet samt dnskemal om distributionsform fér
medlemstidningen Ogontrycket.

Metod och datainsamling

Datainsamlingen genomférdes under perioden 10 mars till 15 april
2026 av det oberoende undersokningsforetaget Institutet for
kvalitetsindikatorer (Indikator). Undersdkningen genomférdes som
en digital webbenkat. Inbjudan skickades till samtliga medlemmar i
Glaukomforbundet som hade e-postadress eller telefonnummer
registrerat i medlemsregistret. Utskicket skedde huvudsakligen via e-
post, medan medlemmar som saknade e-postadress fick inbjudan
via sms. Tva paminnelser skickades ut, en via e-post och en via sms.

Urval och svarsfrekvens
Urvalet bestod av samtliga
medlemmar i Glaukomfoérbundet
som hade e-postadress eller
telefonnummer registrerat i 650/
medlemsregistret. Vid tva tillfallen O |
under insamlingsperioden svarsfrekvens
kompletterades deltagarlistan med
nya medlemmar, som ocksa bjods in
att besvara enkaten. Totalt skickades
enkaten till 4 292 medlemmar. Av
dessa besvarade 2 808 enkaten,
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa
65 procent.
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Enkaten

| enkaten stalldes mellan 4 och 18 fragor beroende pa hur
Glaukomdiagnosen ser ut for respektive respondent. En projektgrupp
inom Glaukomfoérbundet har ansvarat for formulering av fragor och
Indikator har deltagit med aterkoppling i detta arbete. Fragorna
berérde bland annat kontinuitet, vantetider och arftlighet. Fragor
stalldes ocksa om forbundet och foreningarnas verksamhet.

Analys och resultat

Resultaten presenteras i diagram fér totalen samt i tabeller nedbrutet
per region. Gotland redovisas inte pa regionniva pa grund av fa svar,
men finns med i redovisningen pa nationell niva. Ett antal fragor
redovisas aven nedbrutet pa koén och alder. Aldersgrupperna 49 ar
eller yngre och 50-65 ar har slagits samman for att ge ett tillrackligt
stort underlag.

| de fall sammma fraga stalldes i medlemsenkaten 2022 gors
jamforelser med dessa resultat. Signifikanta skillnader pa 95-
procentsnivan jamfort med totalen redovisas med rod farg (under)
respektive bla farg (6ver).

Kontaktpersoner Indikator
Elsa HOOk, Projektledare
elsa.hook@indikator.org

Edvin Boije, Projektledare, vice VD
Edvin.boije@indikator.org
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Svar per region

Nedan redovisas antal och andel svar per region, antalet medlemmar
i urvalet for respektive region samt svarsfrekvens. Hogst
svarsfrekvens har Vastmanland med 79 procent, foljt av Jonkoping
med 74 procent.

Antalet respondenter varierar mellan regionerna, dar nagra storre
regioner star for en stérre andel av svaren. 18 procent av
respondenterna tillhér region Stockholm, vilket ar den storsta
andelen. Darefter foljer region Skdne med 15 procent och Vastra
Gotalandsregionen med 13 procent.

Region Antal svar Procent Antal Svars-
medlemmar frekvens

Blekinge 47 1% 64 64%
Dalarna 46 2% 76 61%
Gotland 12 0% 18 67%
Gavleborg 100 4% 150 67%
Halland 90 3% 150 60%
Jamtland 73 3% 112 65%
Jonképing 58 2% 78 74%
Kalmar 42 1% 66 64%
Kronoberg 27 1% 37 73%
Norrbotten 97 3% 154 63%
Skane 433 15% 685 63%
Stockholm 510 18% 782 65%
Soérmland 105 4% 148 71%
Uppsala 120 4% 190 63%
Varmland 98 3% 161 61%
Vasterbotten 86 3% 133 65%
Vasternorrland 104 4% 164 63%
Vastmanland 136 5% 172 79%
Vastra o

Gotaland 374 13% 577 65%
Orebro 94 3% 133 71%
Ostergdtland 162 6% 242 67%
Total 2 808 100% 4292 65%
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1.4 Om respondenterna

Kon

Enkaten har besvarats av
1761 kvinnor (63%) och 1045
man (37%). Tva av
respondenterna saknar
angivet kon. B Kvinna
Konsfordelningen skiljer sig

endast marginellt fran den W Man
undersdékning som

genomférdes 2022, da

andelen kvinnor var 62

procent och andelen man

var 38 procent.

Alder

En majoritet av de svarande ar 66 ar eller aldre. Det genomsnittliga
fodelsearet ar 1949 vilket motsvarar en alder pa 77 ar. Aven
aldersfordelningen ar i stort sett densamma som 2022, da
medelaldern ocksa var 77 ar.

50%
~ 40%
O
©
~
1
©
>
V)]
[
C
<
8%
|
49 ar eller yngre 50-65 ar 66-79 ar 80 ar eller aldre
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Kon - per region

Region Kvinna Man Svar
Blekinge 51% 49% 41
Dalarna 61% 39% 46
Gavleborg 67% 33% 100
Halland 59% 40% 90
Jamtland 59% 41% 73
Jonképing 45% 55% 58
Kalmar 55% 45% 42
Kronoberg 67% 33% 27
Norrbotten 62% 38% 97
Skane 62% 38% 433
Stockholm 66% 34% 510
Sérmland 70% 30% 105
Uppsala 64% 36% 120
Varmland 55% 45% 98
Vasterbotten 58% 42% 86
Vasternorrland 63% 37% 104
Vastmanland 55% 45% 136
Vastra Gotaland 64% 36% 374
Orebro 70% 30% 94
Ostergdtland 65% 35% 162
Total 63% 37% 2 808
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Alder - per region

Region

Blekinge
Dalarna
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jénkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Soérmland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland

Vastmanland

Vastra
Gotaland

Orebro
Ostergédtland

Total

49 ar eller
yngre

2%

2%

2%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

0%

2%

1%

1%

50-65
ar

10%
7%
5%

10%

10%
5%

12%

15%
6%

10%
9%
4%
7%
5%
2%
7%
9%

10%
7%
9%

8%

66-79 ar

61%

48%

59%

49%

48%

59%

64%

48%

47%

51%

4'7%

43%

50%

56%

45%

59%

55%

54%

44%

41%

50%

80 ar eller
aldre

29%

46%

36%

39%

42%

34%

21%

37%

45%

37%

43%

52%

43%

38%

52%

35%

35%

36%

4'7%

50%

40%

Svar

41

46

100

90

73

58

42

27

97

433

510

104

120

98

86

104

136

374

94

162

2 807
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2.1 Glaukomdiagnosen

Antal ar sedan glaukom konstaterades - totalt 2022 och
2026

3-10 ar det vanligaste antalet ar med konstaterad glaukom bland de
svarande 2026 (36%), foljt av 11-20 ar (30%). 8 procent har haft
diagnosen i 0-2 ar och 22 procent i 6ver 20 ar. 5 procent av de
svarande uppger att de inte har glaukom.

For jamforbarhet med 2022 exkluderas de som uppger att de inte har
glaukom, eftersom detta svarsalternativ inte fanns 2022. Jamfort med

2022 ar andelen som haft sin glaukomdiagnos i 11-20 ar lagre 2026,
medan andelen som haft diagnosen i 0-2 ar ar hogre.

m2022 m2026

37%

35%

23% 23%

Antal svar = 4 564

0-2 ar 3-10 ar 11-20 ar Mer an 20 ar

Medlemsundersokning Glaukomforbundet 2026 | Sida 16




Antal ar sedan glaukom konstaterades - kén 2026
Resultaten visar inga storre skillnader mellan kvinnor och man vad
galler antal ar sedan glaukom konstaterades.

BKvinna ®EMan

37%

32%

22%

Antal svar = 2 808

8%

6%

0-2 ar 3-10 ar 11-20 ar Mer an 20 ar  Jag har gj
glaukom
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Antal ar sedan glaukom konstaterades - per region 2026

Mer

Region 0-2 ar 3'15(: "-2;;’3 &n 20 nggat:z:)frj; Svar
Blekinge 2%  41% 24%  24% 7% 41
Dalarna 7% 39% 26%  22% 7% 46
Gavleborg 7% 45% 27% 15% 6% 100
Halland 9% 43% 27%  18% 3% 90
Jamtland 8% 33% 33%  22% 4% 73
Jonkdping 5% 33% 33%  28% 2% 58
Kalmar 10% 38% 38%  14% 42
Kronoberg 4%  44% 22%  30% 277
Norrbotten 5% 40% 27%  25% 3% 97
Skane 8% 39% 28%  19% 5% 433
Stockholm 10% 33% 30%  22% 5% 510
Sérmland 4% 32% 35% 24% 5% 105
Uppsala 8% 31% 36% 21% 4% 120
Varmland 7% 37% 26% 21% 9% 98
Vasterbotten 5% 27% 35% 24% 9% 86
Vasternorrland 7% 30% 37%  22% 5% 104
Vastmanland 7% 44% 26% 21% 1% 136
Vastra Gotaland 7% 30% 35% 22% 6% 374
Orebro 1M%  34% 31%  22% 2% 94
Ostergotland 13%  37% 25%  22% 2% 162
Total 8% 36% 30% 22% 5% 2808
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Innebar din glaukomdiagnos begransningar i din

vardagssituation idag? - totalt 2022 och 2026

30 procent av de svarande 2026 uppger att deras glaukomdiagnos
inte alls innebar nagra begransningar i deras vardagssituation.
Majoriteten upplever dock begransningar i nagon utstrackning. 47
procent uppger att diagnosen innebar begransningar i viss grad, 15
procent i stor grad och 7 procent i mycket stor grad.

m2022 m2026

47% 47%

30%

Antal svar = 4 560

16% 15%

Inte alls | viss grad | stor grad I mycket stor
grad
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Innebar din glaukomdiagnos begransningar i din

vardagssituation idag? - per aldersgrupp 2026

Resultaten visar att begransningar kopplade till glaukomdiagnosen
ar vanligare bland de aldsta. En stérre andel av de svarande i dldern
80 ar eller aldre uppger att glaukomdiagnosen innebar
begransningar i deras vardagssituation i stor eller mycket stor grad
jamfort med ovriga grupper.

W65 ar elleryngre  ®W66-79 ar W80 ar eller aldre

Antal svar = 2 675

Inte alls | viss grad | stor grad | mycket stor
grad
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Innebar din glaukomdiagnos begransningar i din
vardagssituation idag? - per region 2026

| viss | stor I mycket

Region Inte alls grad grad stor grad Svar
Blekinge 34% 42% 18% 5% 38
Dalarna 30% 49% 14% 7% 43
Gavleborg 23% 48% 21% 7% 94
Halland 37% 43% 13% 8% 87
Jamtland 37% 47% 10% 6% 70
Jonkoping 19% 54% 18% 9% 57
Kalmar 29% 50% 19% 2% 42
Kronoberg 37% 41% 11% 11% 27
Norrbotten 33% 47% 16% 4% 94
Skane 30% 49% 14% 7% 410
Stockholm 31% 48% 13% 8% 486
Sérmland 25% 41% 21% 13% 100
Uppsala 38% 46% 12% 3% 15
Varmland 31% 45% 16% 8% 89
Vasterbotten 24% 50% 17% 9% 78
Vasternorrland 22% 45% 24% 8% 99
Vastmanland 29% 47% 16% 8% 134
Vastra Gotaland 32% 48% 15% 5% 351
Orebro 34% 42% 18% 5% 92
Ostergotland 29% 52% 15% 4% 158
Total 30% 47% 15% 7% 2 675
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2.2 Aktuell vard for
diaghosen glaukom

Har din 6gonldakare remitterat dig till Syncentral
/Synrehab - totalt 2026

Fragan stalldes till respondenter som uppgett att diagnosen innebar
begransningar i deras vardagssituation i stor eller mycket stor grad.
41 procent av de svarande har blivit remitterade till Syncentral eller

Synrehab och 56 procent har inte blivit det. 3 procent av de svarande
uppger att de inte vet.

56%

41%

Antal svar = 595

3%
]

Vet ej
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Har din 6gonldkare remitterat dig till Syncentral
/Synrehab - per region 2026

Resultaten for Blekinge, Dalarna, Halland, Jamtland, Jénkdping,
Kalmar, Kronoberg, Norrbotten och Uppsala sarredovisas inte,
eftersom antalet svarande pa fragan understiger 20 i dessa regioner.

Region Ja Nej Vet ej Svar
Gavleborg 33% 67% 27
Skane 40% 55% 5% 87
Stockholm 45% 53% 2% 102
Sérmland 29% 71% 34
Varmland 38% 62% 21
Vasterbotten 50% 50% 20
Vasternorrland 44% 50% 6% 32
Vastmanland 50% 50% 32
Vastra Gotaland 43% 54% 3% 70
Orebro 45% 55% 22
Ostergotland 27% 67% 7% 30
Total 41% 56% 3% 595
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Har du under de senaste 12 manaderna genomgatt nagon

av féljande behandlingar? - totalt 2026

17 procent av de svarande har under de senaste 12 manaderna
genomgatt en laserbehandling for glaukom. En lika stor andel har
nagon gang under de senaste 12 manaderna genomgatt en
trycksankande dgonoperation.

EmJa ENegj
83% 83%

LN
0~
O
(@]
1
©
>
0n
©
)
C
<

Laserbehandling for Trycksankande

glaukom dgonoperation
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Har du under de senaste 12 manaderna genomgatt nagon
av féljande behandlingar? - per region 2026

Laserbehandling for Trycksankande
glaukom 6gonoperation
Region Ja Nej Svar Ja Nej Svar
Blekinge 1% 89% 38 18% 82% 38
Dalarna 14% 86% 43 30% 70% 43
Gavleborg 19% 81% 94 17% 83% 94
Halland 24% 76% 87 11% 89% 87
Jamtland 7% 93% 70 27% 73% 70
Jonkoping 1% 89% 57 14% 86% 57
Kalmar 21% 79% 42 19% 81% 42
Kronoberg 19% 81% 27 1% 89% 27
Norrbotten 18% 82% 94 18% 82% 94
Skane 18% 82% 410 21% 79% 410
Stockholm 19% 81% 486 13% 87% 486
Sérmland 12% 88% 100 14% 86% 100
Uppsala 17% 83% 15 19% 81% 15
Varmland 24% 76% 89 21% 79% 89
Vasterbotten 19% 81% 78 22% 78% 78
Vasternorrland 7% 93% 99 22% 78% 99
Vastmanland 20% 80% 134 15% 85% 134
Vastra Gdotaland 14% 86% 357 19% 81% 357
Orebro 14% 86% 92 10% 90% 92
Ostergdtland 20% 80% 158 18% 82% 158
Total 17% 83% 2675 17% 83% 2675
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Var sker dina kontrollbesok for glaukom idag? - totalt
2026

Vanligast ar kontrollbesdk pa en dgonmottagning som drivs av
regionen, detta goér 64 procent av de svarande. 35 procent gar till en

privat dgonmottagning med hdgkostnadsskydd. Det var maojligt att
ange flera svarsalternativ pa fragan.

Ogonmotjtagr”\lng som ClI’IVS 64%
av region/"landsting

Ogonmottagning i privat
regi med hdgkostnadsskydd

3%

Ogonmottagning i privat
regi utan hégkostnadsskydd

2%

Optometrist (vidareutbildad
leg. optiker) eller leg. optiker

Jag saknar idag kontakt med
. ) R 1%
ogonsjukvarden

Antal svar =2 675
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Var sker dina kontrollbesok for glaukom idag? - per

region 2026

| flera regioner uppger déver 90 procent av de svarande att de gar till
en regiondriven égonmottagning, exempelvis i Kronoberg och
Jamtland. | vissa regioner ar det daremot vanligare att ga till en privat
dgonmottagning med hdégkostnadsskydd. Hégst andel finns i
Ostergédtland, dar 73 procent uppger detta.

Ogonm Ogonmo Ogonmo
ttagning ttagning

ottagni

ng som

Region d";"s,
region/

"Ial:\dst

ing”

Blekinge 71%
Dalarna 93%
Gavleborg 91%
Halland 48%
Jamtland 99%
Jonképing 60%
Kalmar 90%
Kronoberg 100%
Norrbotten 54%
Skane 50%
Stockholm 43%
Sérmland 88%
Uppsala 43%
Varmland 96%
Vasterbotten 99%
Vasternorrland 98%
Vastmanland 81%
Vastra Gotaland 69%
Orebro 82%
Ostergotland 29%
Total 64%

i privat
regi
med
hoégkost
nadssky
dd

26%
7%
6%

54%

44%
10%

10%
53%
57%
9%
58%
3%
1%
2%
21%
28%
20%
73%

35%

i privat
regi
utan

hogkost
nadssky
dd

3%
12%
1%
1%

2%
2%

35%
0%
3%

1%
1%

3%

5%
1%
1%

3%

Optomet
rist
(vidareut
bildad
leg.
optiker)
eller leg.
optiker

2%
2%
7%
2%

4%
4%
3%
1%
5%
1%
3%
3%
1%
1%
4%
2%
2%

2%

Jag
saknar
idag
kontakt
med
égonsj
ukvard
en

2%

1%

2%

4%
0%
1%
3%
3%
2%

1%
1%
0%
1%
1%

1%

Svar

38
43
94
87
70
57
42
27
94
410
486
100
115
89
78

99
134
351

92
158

2 675

Medlemsundersokning Glaukomforbundet 2026 | Sida 27




Har din 6gonlékare presenterat ditt maltryck for dig? -
totalt 2026

Halften av de svarande har fatt sitt maltryck presenterat for sig av sin
dgonlakare. 36 procent uppger att deras égonlakare inte har
presenterat deras maltryck och 15 procent uppger att de inte vet.

50%

36%

Antal svar = 2 675

15%

Vet ej
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Har din 6gonldékare presenterat ditt maltryck for dig? -

per region 2026

Andelen som fatt sitt dgontryck presenterat for sig varierar mellan
regionerna. Hogst andel som uppger ja finns i Norrbotten och
Varmland (65%), medan lagst andel som uppger ja finns |
Vastmanland (28%) och Jamtland (29%).

Region Ja Nej Vet ej Svar
Blekinge 39% 34% 26% 38
Dalarna 30% 58% 12% 43
Gavleborg 31% 56% 13% 94
Halland 61% 30% 9% 87
Jamtland 29% 49% 23% 70
Jonkoping 49% 46% 5% 57
Kalmar 55% 38% 7% 42
Kronoberg 63% 22% 15% 27
Norrbotten 65% 18% 17% 94
Skane 59% 27% 14% 410
Stockholm 51% 33% 17% 486
Sérmland 31% 52% 17% 100
Uppsala 50% 34% 17% 115
Varmland 65% 24% 1% 89
Vasterbotten 64% 24% 12% 78
Vasternorrland 49% 34% 16% e
Vastmanland 28% 58% 13% 134
Vastra Gotaland 47% 37% 17% 351
Orebro 38% 47% 15% 92
Ostergotland 60% 29% 11% 158
Total 50% 36% 15% 2 675
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Har din 6gonlékare presenterat en vardplan for dig? -
totalt 2022 och 2026

Majoriteten av de svarande, bade 2022 och 2026, har inte fatt en
vardplan presenterad for sig av sin lakare (54% respektive 56%).
Omkring en tredjedel uppger att deras 6gonlakare har presenterat
en vardplan, medan évriga svarar att de inte vet.

m2022 m2026

56%

33%

Antal svar = 4 555

Vet ej
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Har din 6gonlékare presenterat en vardplan fér dig? - per
region 2026

Aven andelen som fatt en vardplan presenterad fér sig varierar
mellan regionerna. Hogst andel som uppger ja finns i Halland (44%),
vilket kan jamforas med endast 15 procent i Gavleborg.

Region Ja Nej Vet ej Svar
Blekinge 24% 58% 18% 38
Dalarna 28% 63% 9% 43
Gavleborg 15% 77% 9% 94
Halland 44% 51% 6% 87
Jamtland 20% 73% 7% 70
Jonkoping 37% 49% 14% 57
Kalmar 33% 57% 10% 42
Kronoberg 22% 59% 19% 27
Norrbotten 40% 47% 13% 94
Skane 40% 49% 11% 410
Stockholm 38% 50% 13% 486
Sérmland 21% 71% 8% 100
Uppsala 34% 53% 13% 115
Varmland 33% 53% 15% 89
Vasterbotten 36% 53% 12% 78
Vasternorrland 30% 60% 10% 99
Vastmanland 22% 70% 8% 134
Vastra Gotaland 29% 60% 1% 351
Orebro 34% 54% 12% 92
Ostergotland 41% 47% 12% 158
Total 33% 56% 11% 2675
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2.3 Kontinuitet i
vardkontakten

Hur manga kontrollbesdk fér glaukom har du haft hos
6gonmottagning eller optometrist under de senaste 12
manaderna? - totalt 2026

Vanligast ar att ha haft tva kontrollbesdk for glaukom under de
senaste 12 manaderna (37%). Darefter foljer ett besodk (21%) och tre
besdk (15%). 9 procent uppger fyra besok, 13 procent uppger fler an
fyra besodk, medan 5 procent inte haft nagot besok.

37%

21%
15%
13%
9%
5%
O st 1 st

3 st 4 st Fler an 4 st

Antal svar =2 675
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Hur manga kontrollbesdk féor glaukom har du haft hos
ogonmottagning eller optometrist under de senaste 12
manaderna? - per region 2026

Region

Blekinge
Dalarna
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sérmland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland

Vastmanland

Vastra
Gotaland

Orebro
Ostergotland
Total

O st

3%
9%
21%
2%
9%
2%
5%
4%
17%
2%
1%
13%
3%
2%
6%
4%
5%

5%

3%
1%
5%

1st

37%
28%
27%
1%
34%
26%
17%
33%
28%
14%
12%
26%
19%
25%
31%
28%
37%

29%

23%
12%
21%

2 st

34%
30%
23%
44%
23%
32%
38%

19%
29%
36%
48%
26%
43%
35%
24%
33%

31%

37%

41%
43%
37%

3 st

8%
16%
10%
22%

1%
21%
24%
15%
12%
20%
16%
13%

13%

1%

12%
15%
9%

10%

12%
20%
15%

4 st

5%
9%
9%
10%
9%
9%
7%
7%
6%
12%
10%
7%
10%
8%
5%
7%
4%

8%

10%
1%
9%

Fler an
4 st
13%

7%
11%
10%
14%
11%
10%
22%
9%
15%
12%
15%
1%
19%
22%
12%
13%

10%

1%
13%
13%

Svar

38
43
94
87
70
57
42
27
94
410
486
100
15
89
78
99
134

351

92
158
2 675
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Brukar du traffa samma personer vid dina kontrollbesok?

— totalt 2026

19 procent av de svarande uppger att de alltid brukar traffa samma
personer vid sina kontrollbesdk och 30 procent att de oftast gor det.
Vidare svarar 25 procent ibland och 25 procent sallan. 1 procent
uppger att de inte har kontakt med 6gonsjukvarden.
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Brukar du traffa samma personer vid dina kontrollbesok?
- per region 2026

Andelen som uppger att de sallan traffar sammma personer vid sina
kontrollbesok ar storst | Gavleborg, dar 55 procent av de svarande
uppger detta. Andelen som uppger att de alltid brukar traffa samma
personer ar storst i Uppsala och Stockholm, dar 43 respektive 42
procent uppger detta.

Har ej

kontakt
Region Alltid Oftast Ibland Sallan med Svar

égonsju

kvarden
Blekinge 16% 37% 26% 21% 38
Dalarna 14% 28% 35% 23% 43
Gavleborg 5% 1% 29% 55% 94
Halland 24% 32% 22% 22% 87
Jamtland 9% 67% 24% 70
Jonkoping 14% 30% 33% 23% 57
Kalmar 5% 29% 36% 29% 2% 42
Kronoberg 41% 15% 44% 27
Norrbotten 36% 13% 16% 30% 5% 94
Skane 20% 40% 23% 17% 410
Stockholm 42% 36% 10% 1% 1% 486
Sérmland 6% 26% 32% 34% 2% 100
Uppsala 43% 23% 17% 16% 2% 15
Varmland 8% 28% 26% 36% 2% 89
Vasterbotten 3% 32% 35% 29% 1% 78
Vasternorrland 3% 23% 33% 39% 1% 99
Vastmanland 10% 31% 29% 29% 134
\ézi;rlzn ; 2%  21% 28%  39% 0% 351
Orebro 9% 35% 32% 24% 1% 92
Ostergotland 11% 34% 31% 23% 1% 158
Total 19% 30% 25% 25% 1% 2675
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Ar det viktigt for dig att tréffa samma personer vid dina
kontrollbes6k? — totalt 2022 och 2026

Respondenternas syn pa vikten av att traffa samma personer vid sina
kontrollbesok ar i stort sett oférandrad sedan 2022. Bada aren uppger
86 procent att detta ar mycket eller ganska viktigt.

m2022 m2026

46%

42%

Antal svar = 4 568

13%

1% 1%

Mycket viktigt Ganska viktigt  Ganska oviktigt  Mycket oviktigt
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Ar det viktigt for dig att traffa samma personer vid dina
kontrollbes6k? - per region 2026

Trots relativt stora skillnader mellan regionerna i om man brukar
traffa samma personer vid kontrollbesdk ar skillnaderna mindre nar
det galler hur viktigt detta upplevs vara. Genomgaende uppger en
tydlig majoritet att det ar mycket eller ganska viktigt.

Mycket Ganska Ganska Mycket

Region viktigt viktigt oviktigt oviktigt AL s
Blekinge 47% 34% 16% 3% 38
Dalarna 28% 44% 26% 2% 43
Gavleborg 38% 43% 18% 1% 94
Halland 46% 45% 9% 87
Jamtland 16% 56% 27% 1% 70
Jonkdping 39% 46% 16% 57
Kalmar 31% 62% 7% 42
Kronoberg 37% 52% 11% 27
Norrbotten 43% 48% 10% 94
Skane 46% 45% 8% 1% 410
Stockholm 56% 37% 6% 1% 486
Sérmland 46% 33% 20% 1% 100
Uppsala 57% 34% 10% 115
Varmland 27% 47% 22% 3% 89
Vasterbotten 32% 44% 23% 1% 78
Vasternorrland 41% 43% 13% 2% 99
Vastmanland 33% 50% 16% 1% 134
Jastra 41% 41% 17% 1% 351
Orebro 35% 50% 15% 92
Ostergétland 34% 52% 13% 1% 158
Total 42% 44% 13% 1% 2 675
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Brukar du fa veta nar nasta aterbesok planeras? - totalt
2022 och 2026

76 procent av de svarande 2026 uppger att de brukar fa veta nar
nasta aterbesok planeras, medan 24 procent uppger att de inte
brukar fa veta. 1 procent av de svarande har inte kontakt med
dgonsjukvarden.

For jamforbarhet med 2022 exkluderas de som uppger att de inte har

kontakt med dgonsjukvarden, eftersom detta svarsalternativ inte
fanns 2022.

m2022 m2026

76%

Antal svar = 4 552

26%
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Brukar du fa veta nér nasta aterbesok planeras? - per
region 2026

Har ej kontakt

Region Ja Nej med Svar
6gonsjukvarden
Blekinge 76% 21% 3% 38
Dalarna 63% 37% 43
Gavleborg 51% 48% 1% 94
Halland 75% 25% 87
Jamtland 66% 34% 70
Jonkoping 93% 7% 57
Kalmar 76% 21% 2% 42
Kronoberg 67% 33% 27
Norrbotten 63% 34% 3% 94
Skane 87% 13% 0% 410
Stockholm 89% 11% 0% 486
Sérmland 58% 39% 3% 100
Uppsala 83% 13% 3% 115
Varmland 63% 35% 2% 89
Vasterbotten 73% 27% 78
Vasternorrland 64% 35% 1% SI)
Vastmanland 59% 41% 134
Vastra Gotaland 71% 28% 0% 351
Orebro 67% 30% 2% 92
Ostergdtland 77% 22% 1% 158
Total 76% 24% 1% 2 675
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Blir du oftast kallad enligt uppgjord planering? - totalt

2022 och 2026

69 procent av de svarande 2026 uppger att de oftast blir kallade
enligt uppgjord planering, medan 30 procent uppger att de inte
brukar bli det. 1 procent av de svarande har inte kontakt med
dgonsjukvarden.

For jamforbarhet med 2022 exkluderas de som uppger att de inte har
kontakt med dgonsjukvarden, eftersom detta svarsalternativ inte
fanns 2022. Andelen som uppger att de brukar bli kallade enligt
uppgjord planering har ékat fran 63 procent 2022 till 70 procent 2026.

m2022 m2026

Antal svar = 4 394

Ja Nej
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Blir du oftast kallad enligt uppgjord planering? - per
region 2026

Gavleborg utmarker sig aterigen med en lag andel som uppger att
de brukar bli kallade enligt uppgjord planering (24%). Detta kan
jamféras med Stockholm, dar motsvarande andel ar 90 procent, den
hdégsta bland regionerna.

Har ej kontakt med

Region Ja Nej 5gonsjukvarden Svar
Blekinge 76% 21% 3% 38
Dalarna 70% 28% 2% 43
Gavleborg 24% 76% 94
Halland 74% 26% 87
Jamtland 60% 40% 70
Jonkdping 84% 16% 57
Kalmar 74% 24% 2% 42
Kronoberg 52% 48% 27
Norrbotten 48% 48% 4% 94
Skane 80% 20% 410
Stockholm 90% 9% 1% 486
Sérmland 45% 52% 3% 100
Uppsala 88% 10% 3% 115
Varmland 70% 27% 3% 89
Vasterbotten 71% 29% 78
Vasternorrland 42% 57% 1% 91)
Vastmanland 46% 54% 134
Vastra Gotaland 61% 39% 351
Orebro 54% 45% 1% 92
Ostergdtland 72% 28% 158
Total 69% 30% 1% 2 675
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Hur lIang blir férseningen oftast? - totalt 2022 och 2026
Fragan stalldes till respondenter som uppgett att de inte brukar bli
kallade enligt uppgjord planering. Jamfort med 2022 ar kortare
forseningar vanligare 2026, medan langre férseningar ar mindre
vanliga. Andelen med 1-3 manaders forsening har dkat fran 38 till 46
procent, medan 7-12 manader har minskat fran 19 till 14 procent. Mer
an 12 manader har ocksa minskat nagot. Andelen med 4-6 manader
ar oférandrad pa 30 procent.

m2022 m2026

30% 30%

Antal svar =1587

13%

1-3 manader 4-6 manader 7-12 manader Mer an 12
manader
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Hur lang blir férseningen oftast? - per region 2026
Resultaten for Blekinge, Dalarna, Jonkoping, Kalmar, Kronoberg och
Uppsala sarredovisas inte, eftersom antalet svarande pa fragan
understiger 20 | dessa regioner.

Region

Gavleborg
Halland
Jamtland
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sérmland
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Vastra Gotaland
Orebro
Ostergotland
Total

1-3
manader

24%
48%
36%

31%
57%
80%
52%
54%
48%
32%
53%
40%

41%
49%
46%

4-6
manader

35%
39%
43%
22%
34%

1%
25%
38%
30%
38%
22%
32%
37%
29%
30%

7-12 Mer an 12

manader

14%
13%
21%
13%

6%

9%
17%

8%
17%
18%
17%
15%
15%
13%
14%

manader Svar
27% 71
23

28

33% 45
3% 80
44

6% 52
24

4% 23
13% 56
8% 72
12% 137
7% 41
9% 45
10% 806
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Hur upplever du dina kontakter med glaukomsjukvarden

som helhet? - totalt 2026

En majoritet av de svarande ar ndjda med glaukomsjukvarden som
helhet. 33 procent uppger att de ar mycket ndéjda och 39 procent att
de ar ganska ndjda. 4 procent av de svarande ar inte alls ndjda med
glaukomsjukvarden som helhet.

39%

33%

14%
10%
I b

Mycket n6jd Ganska ndéjd Varken eller Inte sarskilt Inte alls néjd
nojd

Antal svar =2 675
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Hur upplever du dina kontakter med glaukomsjukvarden
som helhet? - per aldersgrupp 2026

Den yngsta aldersgruppen, 65 ar eller yngre, uppger att de ar mycket
nodjda med glaukomsjukvarden i nagot lagre utstrackning (26%).
Detta kan jamfdoras med 34 respektive 33 procent i grupperna 66-79
ar och 80 ar eller aldre.

W65 ar elleryngre  W66-79 ar W80 ar eller aldre

40%

4%
34% 239,

Antal svar =2 675

10% 10% 10%

4% 4% 4%

Mycket n6jd Ganska ndjd Varken eller Inte sarskilt Inte alls ndjd
nojd
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Hur upplever du dina kontakter med glaukomsjukvarden

som helhet? - per region 2026

Hogst andel som ar mycket néjda med glaukomsjukvarden som
helhet finns i Uppsala (45 procent), foljt av Stockholm och
Vasterbotten (44 procent). | Gavleborg uppger endast 7 procent att
de ar mycket nojda, vilket ar den lagsta andelen bland regionerna.

Region Mycket Ganska Varken s jiic alle  svar
nojd nojd
Blekinge 37% 39% 13% 11% 38
Dalarna 26% 47% 12% 7% 9% 43
Gavleborg 7% 31% 26% 17% 19% 94
Halland 32% 46% 10% 9% 2% 87
Jamtland 31% 41% 19% 7% 1% 70
Jonkdping 25% 53% 14% 9% 57
Kalmar 19% 50% 21% 2% 7% 42
Kronoberg 15% 48% 19% 11% 7% 27
Norrbotten 30% 20% 16% 20%  14% 94
Skane 40% 39% 14% 6% 1% 410
Stockholm 44% 39% 9% 5% 2% 486
Sérmland 16% 34% 22% 18%  10% 100
Uppsala 45% 37% 13% 3% 3% 15
Varmland 40% 36% 12% 8% 3% 89
Vasterbotten 44% 37% 12% 8% 78
Vasternorrland 20% 32% 18% 19% 10% o9
Vastmanland 12% 46% 19% 18% 4% 134
Vastra Gotaland 29% 35% 18% 14% 4% 351
Orebro 29% 42% 8% 17% 3% 92
Ostergotland 37% 44% 9% 6% 3% 158
Total 33% 39% 14% 10% 4% 2675
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2.4 Hereditet

Har du minst en nara slakting (foralder, syskon, barn) med

bekraftad glaukom? - totalt 2022 och 2026

46 procent av de svarande 2026 uppger att de har minst en nara
slakting med glaukom, medan 41 procent uppger att de inte har det.
12 procent svarar att de inte vet. Jamfort med 2022 har andelen som
inte vet minskat, medan andelen som svarar nej har dkat.

m2022 m2026

48%

Antal svar = 4 736

Vet gj
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Har du minst en nara slakting (foralder, syskon, barn) med
bekraftad glaukom? - per region 2026

Region Ja Nej Vet ej Svar
Blekinge 54% 39% 7% 41
Dalarna 48% 33% 20% 46
Gavleborg 54% 34% 12% 100
Halland 48% 44% 8% 90
Jamtland 47% 41% 12% 73
Jonkdping 52% 40% 9% 58
Kalmar 36% 57% 7% 42
Kronoberg 44% 41% 15% 27
Norrbotten 56% 38% 6% 97
Skane 43% 45% 12% 433
Stockholm 43% 42% 15% 510
Sérmland 43% 44% 13% 105
Uppsala 49% 41% 10% 120
Varmland 50% 40% 10% 98
Vasterbotten 59% 33% 8% 86
Vasternorrland 47% 42% 1% 104
Vastmanland 40% 46% 15% 136
Vastra Gotaland 46% 39% 15% 374
Orebro 46% 46% 9% 94
Ostergotland 51% 38% 11% 162
Total 46% 41% 12% 2 808
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2.5 Forbundets
verksamhet

Prioriteringsomraden for forbundet och féreningarna

2026

| enkaten stalldes foljande fraga: "Fragan som foljer innehaller olika
prioriteringsomraden som ar viktiga for oss inom
foreningarna/forbundet. Valj de omrdden som ar viktigast for just
dig.” Respondenterna kunde valja upp till tre omraden.

Det omrade som flest svarande prioriterar som viktigt ar att stédja
och informera om forskning, bland annat genom Ogonfonden och
Ogontrycket. 65 procent av de svarande anger detta som ett av sina
viktigaste omraden, foljt av paverkan av politiker och beslutsfattare,
som 59 procent angetr.

Stodja och informera om

forskn.i.ng - Ogonfonden, 65%
tidningen Ogontrycket, hemsidan.
Paverkan av
politiker/beslutsfattare i
overgripande fragor som battre 59%

vardresurser eller t.ex.
korkortsbehorighet.

Kontakt och samarbete med den
lokala 6gonsjukvarden inkl.
optometrister/optiker.

50%

Oka glaukomkunskapen bland
medlemmar och allmanheten via
Oppna foredrag, massor m.m.

35%

Ge stod och rad samt skapa
mojligheter till erfarenhetsutbyte 34%
och gemenskap.

Antal svar =2 776
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Prioriteringsomraden foér forbundet och féreningarna
— per region 2026

Fragan som foéljer innehaller olika prioriteringsomraden
som ar viktiga for oss inom féreningarna/férbundet. Valj
de omraden som ar viktigast for just dig.

Oka

paverka Kontakt glauko Sto:léz Ge stod

.. och mkuns . och rad
Region XAl L samarbete kapen L3l samt Svar

/besluts . mera om
fattare .medoogon bland forsk gemen
sjukvarden medle . skap
mmar ning

Blekinge 63% 34% 37% 68% 39% 41
Dalarna 70% 52% 32% 61% 27% 44
Gavleborg 69% 72% 29% 55% 26% 99
Halland 63% 48% 30% 62% 40% 89
Jamtland 58% 56% 41% 59% 36% 73
Jonképing 57% 43% 29% 69% 28% 58
Kalmar 55% 38% 21% 76% 43% 42
Kronoberg 56% 48% 20% 64% 28% 25
Norrbotten 59% 68% 28% 60% 26% 96
Skane 53% 45% 40% 69% 36% 428
Stockholm 54% 41% 40% 74% 35% 503
Soérmland 61% 61% 39% 52% 36% 103
Uppsala 63% 47% 36% 68% 33% 120
Varmland 57% 56% 36% 58% 31% 97
Vasterbotten 50% 45% 49% 54% 35% 84
Vasternorrland 66% 71% 30% 64% 29% 103
Vastmanland 66% 54% 29% 65% 43% 134
\égiggn J 65% 53% 29% 66% 27% 371
Orebro 51% 53% 37% 62% 33% 94
C)stergétland 65% 50% 30% 60% 45% 161
Total 59% 50% 35% 65% 34% 2776
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Ogontrycket finns idag som papperstidning via
brevutskick och digitalt som PDF via e-post. Vilken
distributionsform féredrar du? - totalt 2026

En bred majoritet av de svarande, 83 procent, fordrar att fa tidningen
Ogontrycket som papperstidning. 17 procent foredrar PDF-tidning.

83%

Antal svar = 2 807

17%

Papperstidning Digital PDF-tidning
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Ogontrycket finns idag som papperstidning via
brevutskick och digitalt som PDF via e-post. Vilken
distributionsform féredrar du? - per aldersgrupp 2026
Andelen som féredrar PDF-tidning ar nagot hégre i grupperna 66-79
ar samt 65 ar eller yngre. En majoritet av de svarande i samtliga

aldersgrupper foredrar emellertid att fa Ogontrycket som
papperstidning.

W65 ar elleryngre  W66-79 ar W80 ar eller aldre

Antal svar = 2 807

Papperstidning Digital PDF-tidning
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Ogontrycket finns idag som papperstidning via
brevutskick och digitalt som PDF via e-post. Vilken
distributionsform féredrar du? - per region 2026

Region Papperstidning Digital PDF-tidning Svar
Blekinge 88% 12% 41
Dalarna 87% 13% 46
Gavleborg 95% 5% 100
Halland 72% 28% 90
Jamtland 81% 19% 73
Jonképing 78% 22% 58
Kalmar 86% 14% 42
Kronoberg 96% 4% 27
Norrbotten 81% 19% 97
Skane 84% 16% 432
Stockholm 79% 21% 510
Sérmland 94% 6% 105
Uppsala 82% 18% 120
Varmland 85% 15% 98
Vasterbotten 87% 13% 86
Vasternorrland 81% 19% 104
Vastmanland 78% 22% 136
Vastra Gotaland 80% 20% 374
Orebro 86% 14% 94
Ostergotland 87% 13% 162
Total 83% 17% 2 807
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3.1 Enkat

Medlemsundersékning 2026 Glaukomférbundet

Varmt vilkommen att delta i Glankomférbundets medlemsenkit!

Dina svar dr mycket vardefulla for ass i fareningarna och férbundet. De ger oss ett vdrdsfullt underlag far att kunna
driva ratt frigor framat. Enkaten innehaller mellan 4 och 18 fragor, beroende pa hur glaukomdiagnosen ser ut just for
dig. Vissa fragor gor det mdjligt att félja ubvecklingen sedan 2022, medan andra belyser nya omraden.

Resultatet kommer att presenteras i tidningen Ggontrycket nr 2, 2026. Under aret kan foreningarna darefter arbeta
vidare med resultaten pa lokal niva. Tack far att du delar med dig av dina erfarenheter!

Svara senast den 15 april.

Undersdkningen genomfars av undersikningsforetaget Indikator pa uppdrag av Glaukomférbundet. Alla svar hanteras
konfidentiellt.

Har du fragor eller tekniska problem med enkdten? Skicka ett mejl till info@indikator.org sa hjalper vi dig 53 snabbt vi
kan.

Starta enkdten genom att trycka pd hager pil!

Antal ar sedan glaukom konstaterades:

O02ar

© 3-10ar

© 11-20ar

© Mer an 20 ar

© Jag har g glaukom

Innebdr din glaukomdiagnos begrinsningar i din vardagssituation idag?

Filter: Har glaukom
O Inte alls
© | viss grad
O | stor grad
Q | mycket stor grad

Har din 6gonlikare remitterat dig till Syncentral/Synrehab?

Filter: Begrinsning: ja
Filter: Har glaulkom

O Ja

0O Nej

O Vet gj
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Har du under de senaste 12 manaderna genomgatt nagon av féljande behandlingar?

Filter: Har glaukom

Ia Mej
Laserbehandling far glaukom o o
Trycksdnkande dgonoperation o o

Var sker dina kontrollbesdik for glaukom idag?

Filter: Har glaukom
Du kan ange flera svarsalternativ.
O Ggonmaottagning som drivs av region/” landsting”
O Sgonmottagning i privat regi med higkostnadsskydd
O Ggonmottagning i privat regi utan hogkostnadsskydd
O Optometrist (vidareutbildad leg. optiker) eller leg. optiker
© Jag saknar idag kontakt med dgonsjukvarden

Hur manga kontrollbesik for glaukom har du haft hos dgonmottagning eller optometrist
under de senaste 12 manaderna?

Filter: Har glaukom
O0st
O 1st
O 2st
O 3st
O ast
© Fleran 4 st

Brukar du triffa samma personer vid dina kontrollbesok?

Filter: Har glaukom
O Alltid
O Oftast
© Ibland
O zillan
© Har ej kontakt med dgonsjukvarden

Ar det viktigt fér dig att triffa samma personer vid dina kontrollbesék?

Filter: Har glaukom
Om du inte gér kontrollbesék idag, svara utifran hur viktigt du tycker att det skulle vara om du gjorde dterkommands
besdk.

O Mycket viktigt

O Ganska viktigt

© Ganska oviktigt

O Mycket oviktigt
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Har din égonlikare presenterat ditt maltryck for dig?

Filter: Har glaukom
Ola
0O Nej
O Vet gf

Har din dgonlikare presenterat en vdardplan for dig?

Filter: Har glaukom
O la
O Nej
O Vet gf

Brukar du fa veta nir nista aterbesék planeras?

Filter: Har glaukom
O la
O Nej
© Har ej kontakt med Ggonsjukvarden

Blir du oftast kallad enligt uppgjord planering?

Filter: Har glaukom
O la
O Nej
© Har ej kontakt med Ggonsjukvarden

Hur lang blir forseningen oftast?

Filter: Har glaukom
Filter: Enligt plan: nej
© 1-3 manader
© 4-6 manader
© 7-12 manader
© Mer dn 12 manader

Hur upplever du dina kontakter med glaukomsjukvarden som helhet?

Filter: Har glaukom
O Myckst najd
© Ganska nojd
O Varken eller
O Inte sarskilt néjd
Q Inte alls néjd
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[Infotext]

Det finns en arftlig faktor i samband med glaukom. Det ar darfor viktigt att den som har glaukom informerar sina
anhdriga om sjukdomen och behovet av kontroll av Geontryck, synfilt och 8gonbotten, i normala fall fran 50 &rs alder.

Har du minst en nira slikting (fordlder, syskon, barn) med bekriftad glaukom?

O la
O Nej
O Vet gj

Fragan som féljer innehaller olika prioriteringsomraden som ir viktiga for oss inom
foreningarna/forbundet. Vilj de omraden som ir viktigast for just dig.

Vilj upp till tre omraden.
O Paverkan av politiker/beslutsfattare i ewergripande fragor som béttre vardresurser eller tex.
kirkortsbeharighet.
O Kontakt och samarbete med den lokala 8gonsjukvarden inkl. optometrister/optiker.
O Jka glaukomkunskapen bland medlemmar och allmdnheten via Sppna féredrag, massor m.m.
O stadja och informera om forskning — Ogonfonden, tidningen Ggontrycket, hemsidan.
O Ge stod och rad samt skapa majligheter till erfarenhetsutbyte och gemenskap.

Ogontrycket finns idag som papperstidning via brevutskick och digitalt som PDF via e-
post. Vilken distributionsform foredrar du?

© Papperstidning
© Digital PDF-tidning

Vilket ar ir du fodd?
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