VERKSAMHETSPLAN 2024-2025 - Glaukomforeningen Syd (Blekinge, Halland, Skane)

Antagen 23-10-30

ORGANISATION

Malsattningen ar att na ut till alla medlemmar i vart omfattande geografiska distrikt genom uppdelning i geografiska delomraden
inom styrelsen. Utover kontakter via telefon, e-mail och brev méter vi medlemmarna vid fysiska och/eller digitala moten.

Nr Aktivitet Langsiktigt Mal 2023 2024 2025 Ansv.

1 Arbetsfordelning inom styrelsen | Att utdéver ansvarsuppgifter for ordférande, kassoér Pagar Styrelsen
och resursmedlemmar. och sekreterare efterstrava en jamn fordelning av
Uppdatering for kassor, ovriga uppgifter, efter nskemal och kompetens.
sekreterare och ledamot UIf

2 Centralt medlemsregister Zebra, | Tre styrelsemedlemmar med full Zebra-behdrighet: Klart Bodil,
med GDPR-funktion uppdateringar, utskick, narvarolistor mm UIf, Alf

3 | Oka anvandandet av e-post i Minskad arbetsinsats, lagre portokostnad och fler 85% Mal Mal Alf
medlemskontakter. Medlemmar | medlemmar nas samtidigt. 90% 92%
utan angiven e-mail kontaktas.

4 | Oka antalet resursmedlemmar, Okande medlemsantal férutsatter fler resurs- 25 30 30 Styrelsen
digital grupptraff 1 gang/ar medlemmar for bibehallen niva pa foreningsarbetet, | Resurs- | Resurs- | Resurs-

resursmedlemmar ar potentiella styrelseledamoter medl|. medl. medl|.

FORENINGSVERKSAMHET

Regelbundna medlemsmoten med kunskapshojande inslag samt erfarenhetsutbyte mellan medlemmar ar viktigt for att starka

kunskapen om sin diagnos. Oppna informationsméten dkar kunskapen om glaukom bland aliménheten.

Nr Aktivitet Langsiktigt Mal 2023 2024 2025 Ansv.
1 Oppna méten for allmanheten Oka kéannedom och kunskap om glaukom. Antal Antal Antal Styrelsen
och medlemmar, forutsatter Tillfalle for medlemsvarvning och info Ogonfonden. 2 2 2

oftast stor lokal och annonsering




2 Arsméten, fysiskt och digitalt Val av ledaméter och godkannande av styrelsens 1 1 1 Styrelsen
arbete. Okad delaktighet och samhdorighet och
engagemang inom hela Syd.
3 Glaukomtraffar inom respektive | Att skapa gemenskap, erfarenhetsutbyte och 6kad Antal Antal Antal Styrelsen
delomraden for medlemmar, kunskap. Fn traffar i Malmo, Helsingborg, 13 15 15
blivande medlemmar + andra Angelholm, Halmstad, Varberg och Kristianstad.
med intresse for glaukom
4 | Medlemsutskick med langre eller | Aktuell férenings- och glaukominformation nar alla Antal Antal Antal ulf
korta nyheter via Zebra. Fardigt | med e-mail, medan brevutskick sker glesare. 3 6 6
manus sands till UIf
5 | Medlemskampanj 2023 - 2024, Na ut brett med information om glaukom i olika Prel Antal nya | Antal nya | Styrelse+
Seniormassa 2024 publika sammanhang. Sarskild satsning 2024 foér att | 85 nya Medl. Medl. Resurs-
Oka antalet medlemmar Medl. medlem
6 Nya medlemmar rings upp av Genom att kdnna in nya medlemmars behov och Antal Antal Antal Styrelse+
styrelseledamot och far OT-Pdf | intresse far vi underlag for framtida aktiviteter. En 630 + 750 + 825 + Resurs-
och info-material, se rutin god borjan i medlemskapet starker en fortsattning. 75 fam. 90 fam. | 100 fam. | medlem
7 | Inbjuda alla nya medlemmar till Erbjuda grundlaggande glaukomkunskap genom Antal ggr | Antal ggr | Antal ggr Ulla,
zoom-mote 1-2 ggr/ar presentation av vara PP-bilder. 1 2 2 Bodil
m fl
8 | Studiecirkel om glaukom, fn Erbjuda glaukomkunskap i studiecirkelformat, med Antal Antal Antal
genom Vuxenskolan och Sensus | egna cirkelledare 0 2 2 Styrelsen
9 | Glaukomskola, sjukvarden kallar | Erbjuda fragetillfalle fér 6kad diagnoskunskap samt Antal Antal Antal Styrelsen
nydiagnostiserade patienter for mota andra med samma sjukdom. Syd beskriver sin | ”skolor” "skolor” ”skolor”
extra info, i samarbete med Syd | féreningsverksamhet och erbjuder medlemskap. 0 2 3
10 | Syd deltar i Arbetsgrupper pa Syds bidrar i dvergripande glaukomfragor: Kérkort, 3 2 3 Nils, Ulla,
forbundsniva Tillganglighet och Stod vid svar synnedsattning. Christin
11 | S6ka medel fran Genom dkade intakter kan vi dka tillfallen till allman Bidrag Sokt Sokt Styrelsen
region/kommun/stiftelse informationsspridning om glaukom 20 tkr Bidrag Bidrag
55 tkr ?7? tkr




12 | Samverka med optiker samt Bredda resursbasen for glaukomsjukvarden genom | Optometr. Styrelsen
identifiera optometrister i hela att stddja implementeringen av nya Riktlinjer. 16 Skane
Syds omrade Anvanda optometrister i foreningssammanhang. 4 Halland
0 Blekinge
13 | Nationell Medlemsenkat om Fa fram ett faktabaserat underlag om vara 0 0 1 Arbets-
Tillganglighet i Glaukomsjukvard | medlemmars erfarenheter, att t ex anvanda i grupp

kontakter med sjukhusledningar och politiker.

OPINIONSBILDNING
Att 6ka kunskapen om glaukom ar en angeldagen uppgift. Detta géller saval alimanheten som myndigheter och institutioner av
olika slag. De bristande resurserna inom 6gonsjukvarden pakallar en val genomtéankt opinionsbildande verksamhet.

Nr Aktivitet i} Langsiktigt Mal 2023 2024 2025 Ansv.
1 Synas/horas i lokala medier Oka kunskapen om glaukom hos allmanheten 3 3 3 Ordf m fl
2 | Samverkansgrupp med Tillsammans med 6gonsjukvarden verka for 6kade Antal Antal Antal Ordf m fl
ogonsjukvarden resurser och tillganglighet moten moten moten
4 3 3
3 | Varldsglaukomveckan, moten, Veckan da Glaukom — den Idmska sjukdomen - ska Antal Antal Antal Styrelse+
info-bord pa sjukhus och publika | framtrada pa olika satt och varna allmanheten. aktiviteter | aktiviteter | aktiviteter | Resurs-
stallen 0 5 5 medlem
4 | Bearbeta politiker Lyfta fram glaukomfragorna via méten/skrivelser 1 1 1 Ordf m fl
5 | Besoka seniororganisationer Oka insikten om glaukom hos den viktiga Antal Antal Antal Styrelse+
som PRO och SPF riskgruppen/aldersgruppen pensionarer besdk besdk besdk Resurs-
1 2 2 medlem
6 | Medlemskap i Funktionsratt Oka vara majligheter till paverkan genom storre Antal Antal Antal Alf,
Skane organisation samt fa ny kunskap och stod. moten moten moten Christin
3 3 3




(:)GONTRYCKET mm
Ogontrycket (OT) &r vart viktigaste redskap for information till medlemmar, 6gonsjukvard, optometrister och allméanhet. Tidningen
ar ocksa betydelsefull i medlemsvarvningen. Att 6ka spridningen av Ogontrycket ar angeldget. Aven Facebook har betydelse.

Nr Aktivitet Langsiktigt Mal 2023 2024 2025 Ansv.

1 Utskick av Ogontrycket/Daisy via | Ogontryckets innehall ska &ven na professionen Klart Bodil
centrala Medlemsregistret, arlig | dvs ansvariga for Glaukomsjukvard, glaukom-
registeruppdatering specialister, synenheter, optometrister/optiker m fl

2 | Manuell utdelning av OT till Ge glaukomkunskap och info om var férening till 663 ex Ca 700 Ca700 | Styrelse+
Ogonmottagningar, vardcentraler, patienter ism besok. Fn géller Karlskrona, Karlshamn, sprids av sprids av sprids av | Resurs-
centrala anslagstavlor, optiker m fl Halmstad, Hoganas, Angelholm, Helsingborg, Lund, Malma, 23 30 30 medlem

Kristianstad samt vissa mindre orter personer personer personer

3 | Artikel i OT, Styrelseledamot fran | Aven information om Syds verksamhet sprids via 2 ggr 2 ggr 2 ggr Nils, Ulla
Syd ingar i redaktionskommittén | artikel i OT, min 1 gg/ar

INFORMATION

Hemsidan, Facebook-kontot och informationsmaterial ar nyttiga redskap for att kontinuerligt na ut till alla vara intressenter. De ar
ocksa viktiga i medlemsrekryteringen och opinionsbildningen.

Nr Aktivitet Langsiktigt Mal 2023 2024 2025 Ansv.

1 Syds Hemsida, information om Kontinuerlig information om Glaukomféreningen Antal Antal Antal Alf
genomforda/framtida aktiviteter. | Syd och var verksamhet ska finnas tillgénglig via artiklar artiklar artiklar
Aven info om kontaktuppgifter. www.glaukomforbundet.se/region/syd 10 Min 10 Min 10

2 Informationsmaterial, férenings- | Styrelsen och resurspersonerna ska ha standig Klart Styrelsen
broschyr, Vad ar Glaukom + Bli tillgang till informationsmaterialet for att
medlem, Roll-ups mm marknadsféra féreningen i olika sammanhang

3 | Pluggannonser (gratis) om Syd, | Pluggannonserna, dar vi erbjuder stdd, information 75 75 75 Marianne
fn kontakt med 12 dagstidningar | och medlemskap ar en viktig rekryteringskanal. annonser | annonser | annonser

4 | Ogonfonden Propagera fér Ogonfonden i publika sammanhang Klart Styrelsen




